Abstrakt

Novostavba Polikliniky umisténé v katastralnim
uzemi Michle je drobna stavba o tfech
nadzemnich podlazich, ktera doplfiuje soubor
budov verejné vybavenosti sidlisté z 80. let
minulého stoleti. Z&dmér je umistén na dosud
nevyuzivaném stavebnim pozemku zatizeném
mnozstvim kapacitni technické infrastruktury,
ktera ma zasadni vliv na tvar a podil zastavéni
pozemku. Ué&elem objektu je prondjem
ordinacnich jednotek, které jsou doplnéné
o recepci, kryta parkovaci stani a skladovaci
prostory.

Situace navrhu a drdha slunce v zimnim a letnim slunovratu
Zdroj: autor
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ALTERNATIVNI PRISTUPY K VYUZITI

OBNOVITELNYCH ZDROJU ENERGIE V ARCHITEKTURE

V KONTEXTU CIRKULARNI EKONOMIKY

NOVOSTAVBA POLIKLINIKY

Vojtéch Klapag, klapavoj@fa.cvut.cz

Navrh

DOm je orientovdn podélné od severu k jihu a jeho
hlavni prosklené plochy se nachazi na vychodni a
zapadnistrané. Podil prosklenych ploch téchto fasad je
okolo 30 %. Stinéni techto fasad je zajisténo primarné
stabilnimislunolamy,ale objektje vybavenivenkovnimi
Zaluziemi pro presnéjsi Upravu vnitfniho prostredi. V
posouzeninavrhu nebylo zapoditano stinénivzrostlimi
stromy v bezprostfednim okoli stavby, které bude mit
pozitivni vliv na vnitfni prostfedi v letnich mésicich.

Nosna konstrukce domu je monoliticky skelet zalozen
na zelezobetonové vanové konstrukci. Ostatni
nenosné konstrukce (fasdda, vnitini délici pficky) jsou
montované na bazi ocelovych konstrukci pro zajisténi
maximalni presnosti pfi provadéni oplasténi budovy
a zajisténi vzduchové naprlvzdusnosti. PI4st budovy
je provétravan. Z dOvodu prostorového omezeni
pozemku byl provoz navrhovaného objektu oddélen
od zemé otevienym podlazim parkovacich stani —
timtofeSenimjsoueliminovany tepelné mosty spojené
se zakladanim stavby.

T Vnitini povrh podle navrhu architekta
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Izolace PIR deskou

Izolace PIR deskou

Vzduchovy uzavér — pribézny prouzek
tmelu pro aplikaci tlakovou pistoli

Panel BENCHMARK Karrier — horizontalné kladeny

i prvek

Okno jiného dodavatele

Tésnéni proti vlivim prostfedi
aplikované pfi montazi okna

Tésnéni ym tmelem

Panel BENCHMARK HPL Sit proti hmyzu

Hiinikovy U-profil s patkami uloZeny
na PVC tesnéni BENCHMARK

[lustracni detail osténi okna v montované fasadeé
Zdroj: Black Book One — BroZura; Kingspan

Velikost volného pozemku a hydrogeologické
podminky znemoznuji umisténi vsakovacich zarizeni
pro likvidaci destovych vod ze zpevnénych ploch. Z
téchto dlvodl byl objekt doplnén retenéni nadrzi
pro likvidaci deStovych vod ze zpevnénych ploch
garazi pod objektem a pfijezdové komunikace (vyuziti
akumulaénino objemu pro zalivku sadovych Uprav) a
rostlinym porostem stresniho plasté s prostorem pro
akumulaci destové vody. Dle zkuSenosti investora by
vzhledem k témto opatfenim neméla do kanalizace
odtékat prakticky zadnd desStova voda. Tato Uprava
stfechy bude krom odpovédného hospodareni
s destovou vodou napomahat svym vyparem
ochlazovani budovy v letnich mésicich. V pfipadé
nakladani s odpadnimi vodami bude objekt doplnén
systémem pro sbér a znovu vyuzivani Sedé vody.

Z divodu velmi malé spotfeby energie je pro vytapéni
a ohrev teplé vody navrzeno tepelné cerpadlo v
kombinaci s hloubkovwym vrtem. Cerpadlo bude
zasobovano energii z fotovoltaickych panell. Toto
fesenfumozniuje nevyuzitinapojeninaverejnérozvody
horkovodu, které by pro realizaci a provoz domu bylo
velmi nehospodarné.

Objekt je vétran centralni vzduchotechnickou
jednotkou s rekuperaci umisténou v suterénu objektu.
Pro navrh byla uvazovana rekuperace s ucinnosti 80%.

KACIREK, 150 mm

GEOTEXTILIE

LIAPOR, 150 mm

NOPOVA FOLIE

3% FOLIE TPO/FPO nebo EPDM
PUR IZOLACE, 200 mm

NOSNA KONSTRUKCE STRECHY

———

Zjednodusené schéma akumulacniho stfesniho plasté.
Zdroj: autor

Posouzeni dle vyhlasky €. 78/2013 Sb.

Pro posouzeni objektu z hlediska Uspory energie na
vytapéni byl vytvoren model jedné temperované zony
zahrnujici hlavni pracovisté polikliniky, ze které byly
vyClenény socialni zafizeni a vertikaIni komunikace.

Referencni hodnota primeérného soucinitele prostupu
tepla: U, .= 0,40 W/(m2.K)

Hodnota primeérného soucinitele prostupu tepla
navrhu: U, = 0,19 W/(m2.K)

Objekt spada do klasifikacni tfidy A energetické
narocnosti budovy.

Tepelné ztraty zény:
Referen¢ni tepelnd ztrata: 13 218,94 W
Navrzenad tepelna ztrata: 6 393,96 W

Navrzené hodnoty soucinitele prostupu tepla:
Obvodovy plast = 0,14 W/(m2.K)

Strop nad parkovacimi stanimi = 0,70 W/(m2.K)
Stfecha = 0,15 W/(m2.K)

VypIné otvord = 0,70 W/(m?2.K)

rocni spotr. energie na vytapéni = 14,8 MWh/rok

rocni spotr. energie na ohrev TV = 37,0 MWh/rok
Zavér

Navrh splnuje podminky k dosazeni oznaceni pasivni
stavby. Navrh na zakladé vypoctu spliuje kategorii
tfida A — mimoradné Uspornd (vyhladska ¢. 78/2013)
a nizkoenergetickou tridu 35 (TNI 73 0329). Navrh je
zakonem znevyhodnén v pfipadé povinného napojeni
na verejné rozvody horkovodu se stanovenym
minimalnim odbérem vétsim nez bude skutecna
potreba domu, a tedy zvysSeni podilu neobnovitelné
primdrni energie — z tohoto dlvodu bylo navrZzeno

alternativnivytapéni kombinaci fotovoltaickych panel(
a tepleného Cerpadla.
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