Abstrakt

Vzdusna vihkost je v ramci techniky prostredi
casto nepravem opomijena, ma vSak zasadni
vliv . na zdravi obyvatel. Cldnek se zabyva
optimalnimivihkostnimipodminkamivinteriéru
a popisuje zpUsoby jejich regulace pomoci
architektonického navrhu i technologickych
zafizeni. Dadle se zabyva také moznostmi
druhotného vyuziti vody zkondenzované v
téchto zafizenich.
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Humidity is often unjustly neglected in
environmental technology, but it has a major
impact on the health of the population. The
article deals with optimal humidity conditions
in the interior and describes the methods of
their regulation using architectural design and
technological equipment. It also deals with
the possibilities of secondary use of water
condensed in these facilities.
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UDRZITELNY ZIVOTNI CYKLUS VODY,
JEHO EKONOMICKA NAVRATNOST A VLIV NA PODOBU
OBJEKTU, URBANIZOVANEHO UZEMI A KRAJINY

REGULACE VLHKOSTI VNITRNIHO VZDUCHU
V KONTEXTU HOSPODARENI SVODOU
REGULATING INDOOR AIR HUMIDITY

IN THE CONTEXT OF WATER MANAGEMENT

Kristyna Schulzova, kristyna.schulzova@fa.cvut.cz

Viiv vzdusné vihkosti na ¢clovéka

Vzdusna vlhkost se udava pomoci relativni vihkosti
vzduchu, coz je pomeér mezi mnozstvim vodnich par
ve vzduchu a maximalnim moznym mnozstvim par,
které je vzduchu schopen pojmout.
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Zavislost relativni vihkosti vzduchu na teploté
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Pro lidsky organismus se idealni vlhkost vzduchu
pohybuje v rozmezi 40-60%. Prilis vysoka vlhkost
vzduchu zplsobuje kondenzaci vodnich par a rist
plisni a roztocd, pfi vyssi vihkosti vzduchu jsou navic
intenzivnéji vnimany nepfijemné odéry [1] Prilis
suchy vzduch mUze zpUlsobovat vysychani sliznic a
ocCi, naruseni imunitniho systému, respiracni obtize,

zvysenou Unavu a dehydrataci

Regulace vihkosti vzduchu pomoci
vétraciho systému

V tepelném vymeéniku vnitfni vzduch odvadény z inte-
riéru predava teplo studenému vzduchu privadénému
zvenci. Tento systém soucasné napomaha snizeninad-
meérné vihkosti vnitfniho vzduchu: pfi ohrati studené-
ho venkovniho vzduchu se jeho relativni vihkost snizi.
V zimnim obdobi se vsak pfivadény studeny vzduch z
exteriéru ohreje natolik, ze jeho relativni vihkost kles-
ne azna25% i méné [2].

Redenim je entalpicky vyménik , ktery je schopen re-
kuperovat asi 73% vlhkosti vnitfniho vzduchu pfi za-
chovani tepelné Ucinnosti srovnatelné s béznym te-
pelnym vymeénikem.

=
\\\\\\\\\\\\\

MR
NN
RN
NN

Cerstvy
venkovni

D ol
vzduch TR Vzduch odvadény z

\\ 3 8\ koupelny a kuchyne
A\

¥/ Vzduch piivadény
do obyvaciho pokoje
a loZnice

Vzduch
odveétravany ven

Entalpicky vymeénik, rekuperace vihkosti

Zdroj: zehnder.cz

STAVITELSTVI II

2Zvihéovace vzduchu

Déli se na izotermické (vyrazné se neméniteplota zvh-
¢ovaného vzduchu), mezi néz patri parni zvihcovace
a adiabatické (prinadsi také efekt ochlazenf), mezi néz
patfi ultrazvukové zvihcovace a zvihdovace se stude-
nym odparem.

Deskovy zvihCovac se studenym odparem
Zdroj: StadlerForm

Odvihéovace vzduchu

Déli se na adsorp¢ni (hygroskopickd adsorpce, schop-
nost docilit velmi nizkého rosného bodu, odvlihCovani
velmi studeného vzduchu) a kondenzadni (ochlazenf
pod rosny bod, vhodné pro teploty nad 10°C)

Druhotné vyuziti kondenzatu

Standardné je zkondenzovana vihkost ze
vzduchotechnické jednotky ¢i odvihcovace odvadéna
do kanalizace ¢i do exteriéru. Voda z téchto
technologickych zafizeni ma vSak vyhodné vlastnosti
(nap.neutrdinipH)alzejidale vyuzivat. Druhotné vyuziti
kondenzatu ma smysl predevsim v oblastech, kde je
alespon po ¢ast roku vzduch privadény z exteriéru
teplejsi,nezje pozadovanateplota vzduchuvinteriéru,
protoze pfi ochlazenivzduchu dochazi ke zvySeni jeho
relativni vihkosti a vzniku kondenzatu. V teplém a
vihkém klimatu je mnozstvi vniklého kondenzatu cca
12-40 |1 na 100 m2 klimatizované plochy [3]. Pfipadovéa
studie hotelu v Abu Dhabi prokazala, Ze v téchto
podminkdch mUize kondenzat z klimatizace pokryt
témér polovinu potreby vody moderniho hotelu [4].
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